La Casa di Cura

La Casa di Cura San Giorgio € una struttura
ospedaliera residenziale, convenzionata con il SSN
sin dal 1961, per il trattamento e la riabilitazione
delle patologie neuropsichiatriche e delle
dipendenze. L'equipe multiprofessionale composta
da psichiatri, psicologi, tecnici della riabilitazione
psichiatrica, infermieri professionali e OSS accoglie le
persone affette da molteplici problematiche, tra cui
depressione, ansia, disturbo ossessivo-compulsivo,
psicosi, dipendenze da sostanze o comportamentali
per I'inquadramento diagnostico e il proseguimento
di percorsi specialistici, in collaborazione con i servizi
invianti pubblici e privati.

Il nostro obiettivo

L'approccio metodologico e organizzativo
individuato consiste nell'effettuare un intervento
terapeutico integrato tra la componente
psicofarmacologica, psicoterapeutica, riabilitativa,
con un costante aggiornamento sulla base della
Medicina delle Evidenze (Evidence Based Medicine)
e delle innovazioni che risultano di efficacia provata
da studi e ricerche di carattere neuroscientifico. Tra
questi strumenti, negli ultimi 10 anni, sono stati
consolidati quali trattamenti aggiuntivi la
Stimolazione Magnetica Transcranica (rTMS), la
Stimolazione a Corrente Continua tDCS, la
psicoterapia “Eye Movement Desensitization and
Reprocessing” (EMDR), la psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale (CBT) e Dialettico
Comportamentale (DBT) e la terapia basata sulla
Mindfulness secondo le indicazioni della letteratura
scientifica internazionale. L'uso sistematico della
rTMS ha particolarmente specializzato I'equipe della
struttura sul trattamento integrato delle situazioni
di dipendenza da sostanze. Dal punto di vista della
riabilitazione si € inoltre recentemente introdotta la
Pet-therapy.

Contattaci

info@casadicurasangiorgio.it
(. +39 0161987089

@ casadicurasangiorgio.it
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Gli ambulatori hanno sede a Viverone, Torino,
Milano e Castrocaro Terme.
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Collaborazioni

La Casa di Cura San Giorgio di Viverone attiva collaborazioni con
altri istituti e gruppi sanitari, condividendo prassi e protocolli e
promuovendo scambi professionali e scientifici per garantire ai
pazienti delle cure efficaci, sicure e in continuo aggiornamento.
Il personale € costantemente supervisionato e in formazione
continua (ECM) secondo le moderne indicazioni e standard di
qualita dell'assistenza e della gestione del risk management in
sanita.

Grazie alla collaborazione scientifica con il Gruppo GVM Care &
Research, il servizio di cura, compresa la Stimolazione

Magnetica Transcranica, é fruibile anche nelle strutture
ambulatoriali di Torino e Castrocaro Terme.

Collabora con la Societa Italiana delle Dipendenza (SITD) per
ricerche, studi e percorsi di formazione specialistica.

Sostiene inoltre I'Associazione “Anna e LuigiRavizza ETS” che ha
come mission la promozione della ricerca sulle

malattie mentali e I'abbattimento dello stigma
che le accompagna e che ritarda il ricorso alle
cure dei pazienti e dei loro familiari.

VISITA IL SITO WEB ==

www.annaeluigiravizza.org
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Percorso ambulatoriale

In Casa di Cura San Giorgio il paziente & considerato
un individuo unico portatore di una sua particolare
soggettivita e di bisogni propri a cui viene quindi
proposto un percorso, orientato alla guarigione,
altamente personalizzato.

Percorso residenziale

Il programma residenziale proposto include i servizi
e attivita terapeutiche relative alla salute mentale e
alle dipendenze, con supervisione medica ed
infermieristica 24 ore su 24, e utilizza le migliori
tecnologie al momento disponibili.

L'equipe multiprofessionale si riunisce ogni giorno
per la condivisione delle informazioni relative a
ciascun ospite che viene osservato e supportato
nelle varie situazioni di cura.

Percorso di continuita
terapeutica

Una volta terminato il ricovero, il paziente, se non
seguito da un'equipe territoriale e se lo desidera, pud
continuare una presa in carico con gli specialisti della
casa di cura per mantenere supporto e continuita
terapeutica.

Colloqui psicoterapeutici e psichiatrici, monitoraggio
e modulazione delle terapie aiuteranno la ripresa e il
riadattamento alla quotidianita.

Trattamenti specialistici

Il percorso di cura & composto da molteplici interventi
terapeutici e riabilitativi nell'lambito del consumo
problematico di sostanze psicoattive, dei disturbi del
comportamento e dei disturbi dell'umore, anche con
I'utilizzo di approcci innovativi e clinici di riconosciuta
efficacia. Quali:

¢ Ladisintossicazione da benzodiazepine indirizzata
a pazienti che hanno sviluppato una dipendenza da
elevate dosi di benzodiazepine, usate come
ansiolitici e sonniferi; viene impiegata la cura con
Flumazenil, con infusione lenta (7 giorni) con
elastomero ottenendo un recupero in genere rapido
e completo senza sintomatologia astinenziale sia
precoce che tardiva;

La cura delle dipendenze da sostanze
psicoattive con Buprenorfina long acting della
durata di 7 o 30 giorni, o con impianto
sottocutaneo della durata di 6 mesi per ogni
singola applicazione;

Trattamento delle forme particolarmente gravi di
depressione maggiore: ¢ disponibile la nuova
terapia in forma spray con Esketamina, il farmaco
innovativo approvato per la ‘depressione
resistente’;

La Stimolazione Magnetica Transcranica
(rTMS) per le diverse forme di disturbi affettivi
e di disturbi neurologici e da dipendenze;

La Stimolazione Transcranica a Corrente
Diretta (tDCS), utilizzata in diversi disturbi
neuropsichiatrici.

Queste ultime due terapie rientrano tra le
prestazioni ammissibili dal Nomenclatore Tariffario
del FASDAC (Fondo Assistenza Sanitaria Dirigenti
Aziende Commerciali) codice 015514636.

Interventi terapeutici

e Stimolazione Magnetica Transcranica

e Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta
(tDCS)

¢ Colloqui Psicologici Individuali

e Trattamento Cognitivo Comportamentale del DOC
e delle Fobie Specifiche

e Terapia Cognitiva per il Gioco d’Azzardo Patologico
(GAP)

e Trattamento EMDR per pazienti affetti da Disturbo
Post Traumatico da Stress

e Percorso Psicoriabilitativo di Gruppo

e Gruppo Mindfulness

e Tecniche di Rilassamento

e Interventi Psicoeducazionali Individualizzati

e Pet-therapy

¢ Riattivazione motoria

Stimolazione Magnetica
Transcranica

Trattamento terapeutico indolore e non invasivo,
utile per i quadri di:

Depressione
Disturbo Ossessivo Compulsivo
Dipendenze comportamentali e da

sostanze
Sindrome di Tourette

La Stimolazione Magnetica Transcranica si esegue da
seduti, senza anestesia né tempi di recupero. Il
dispositivo emette impulsi magnetici che agiscono
sui circuiti neuronali coinvolti nella modulazione
dell'umore, nel movimento o nelle funzioni cognitive,
con protocolli differenti in base alla patologia
trattata.




