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CASA DI CURA NEUROPSICHIATRICA SAN GIORGIO 

							Specializzata nel trattamento dei disturbi psichici in regime privato o convenzionato SSN 

						

					

					
				    
										
											

											
												Trattamento Cognitivo Comportamentale del DOC e delle Fobie Specifiche

												Il trattamento individualizzato si basa essenzialmente su due tecniche comportamentali l’Esposizione Graduata e la Prevenzione della Risposta in associazione a strategie di natura cognitiva come la Ristrutturazione Cognitiva.


											

										

									

										
											

											
												Terapia Cognitiva per il Gioco d’Azzardo Patologico (GAP)

												La terapia cognitiva per i problemi legati al gioco d’azzardo patologico è orientata a modificare le abitudini comportamentali ed i pensieri disfunzionali ad esso collegati.
Il percorso mira a sviluppare le capacità di  gestire l’impulso al gioco, affrontare le emozioni negative.

											

										

									

										
											

											
												Gruppo MINDFULNESS

												Mindfulness significa “consapevolezza  del momento presente”. 
I Pazienti vengono aiutati a diventare più vividamente coscienti del respiro, del corpo, della mente e di tutti gli aspetti presenti nell’esperienza quotidiana, in modo da poter cominciare a prendersi cura di sé.

											

										

									


										
											

											
												Interventi Psicoeducazionali Individualizzati

												Attraverso la costruzione di una relazione terapeutica in un setting non strutturato i pazienti più in difficoltà sono aiutati a riconoscere e recuperare alcune competenze specifiche utili a potenziare le abilità residue. 

											

										

									

										
											

											
												Stimolazione Magnetica Transcranica

												La Stimolazione Transcranica è un trattamento avanzato che l’équipe medica, in base alle condizioni cliniche individuali, può proporre al paziente in opzione esclusiva o in integrazione con il percorso farmaco-psicoterapeutico e riabilitativo tradizionale.

											

										

									

										
											

											
												Fondi e assicurazioni

												Assistenza sanitaria integrativa - Puoi accedere ai servizi della casa di cura neuropsichiatrica San Giorgio non solo privatamente o in convenzione SSN, ma anche attraverso assicurazioni e fondi sanitari integrativi.

L’assistenza sanitaria integrativa, inclusa in molti dei contratti...

											

										

									
					

				


				
					
						
							
								

								PRIMI E UNICI IN PIEMONTE ad offrire l’applicazione della STIMOLAZIONE MAGNETICA TRANSCRANICA nella depressione resistente, nelle dipendenze, nei disturbi ossessivo compulsivi, nella Sindrome di Gilles de la Tourette.
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													[image: 9cca8eb0-414e-419c-a03d-6394359949a7.jpg]Città del gusto Torino - Gambero Rosso.. Una bella notizia in questi tempi difficili.
Leggi Tutto 

													
												

											

												
													[image: mindfulness1.jpg]LA MINDFULNESS SPIEGATA BENE DAL DR. ANDREA VALLINI
Mindfulness: che cos’è? Quali sono i vantaggi o le controindicazioni del praticarla e chi può...Leggi Tutto 

													
												

											

												
													[image: dronepanoramica.png]5 MOTIVI PER CUI SCEGLIERE UN RICOVERO IN SAN GIORGIO PER SCONFIGGERE LE DIPENDENZE + 1...
La Casa di Cura San Giorgio è l’unica clinica neuropsichiatrica in Italia ad offrire la...Leggi Tutto 

													
												

											

												
													[image: news-depressionebis.jpg]DEPRESSIONE, COME RICONOSCERLA E COME TRATTARLA: L’INTERVISTA AL DOTTOR ANDREA PARAFIORITI
La sintomatologia ansiosa e depressiva è in rapido aumento, soprattutto in questi ultimi mesi,...Leggi Tutto 

													
												

											

												
													[image: foto-tms-x-sitoottim-170.jpg]NUOVO TRATTAMENTO DI STIMOLAZIONE MAGNETICA TRANSCRANICA RIPETITIVA
La Casa di Cura San Giorgio propone, in base alle condizioni cliniche, la STIMOLAZIONE MAGNETICA...Leggi Tutto  
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Presso la casa di cura San Giorgio è stato aperto un nuovissimo studio medico in ambito...Leggi Tutto 
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